Zatacznik nr 9
REGULAMIN

KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
w STUDZIENICACH

1. Przebywanie 1 <¢wiczenie w  sitowni szkolnej moze odbywacé sig
wylacznie za zgoda i w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajegcia lub
osoby uprawnionej. Osoba ¢wiczaca nie moze w sitowni przebywac¢ sama.

2. Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (dozwolone jest wylacznie
obuwie sportowe).

3. Nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$¢ 1 bezpieczenstwo (asekuracja
podczas ¢wiczen).

4. Sprzet wolny tj. hantle, sztangi 1 krazki ukladamy zawsze w miejscach
wyznaczonych. Zabrania si¢ kladzenia sprzetu wolnego na przej$ciach
pomigdzy przyrzadami, na kaloryferach 1 parapetach.

5. Podczas intensywnych ¢wiczen nalezy mie¢ ze sobg recznik (wycieranie
potu).

6. Zabrania si¢ wychodzenia ze sprzetem ¢wiczebnym poza teren sitowni.
7. Nie wolno rozkrgcaé, ani zmienia¢ ustawienia sprzetu.

8. W razie urazu ciala nalezy natychmiast powiadomi¢ osobg prowadzaca
zajecia.

10. Korzystanie ze sprzetu dozwolone jest tylko w taki sposob, do jakiego jest
przeznaczony.

11. Nie wolno wiesza¢ ubran ani innych niewlasciwych przedmiotow
na przyrzadach.

12. Wszystkie usterki sprzetu nalezy natychmiast zglasza¢ prowadzacemu
zajecia.

13. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi  sprzgtu
sportowego lub  wykonywania ¢wiczen nalezy zapyta¢  nauczyciela
lub osobe uprawniong.

14. Po zakonczeniu <¢wiczen nalezy uprzatng¢ i uporzadkowal sprzet,
w czystosci pozostawi¢ pomieszczenie, zauwazone  usterki zglosi¢
nauczycielowi lub osobie uprawnione;.



