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»Nie ma ludzi, ktorzy okazujq strach przed chorobq, np. nie

Czy wiecie, Ze...

*W 1980r. w Stanach Zjednoczonych
pojawita sie nowa dziwna choroba.
Nikt nie przypuszczat, Ze w historii

medycyny rozpocznie sie rozdziat
nieznanego dotqgd wirusa.

*W 1983r. nastqpit przetom, gdy
naukowcy w Stanach i Francji prawie
réwnoczesnie wykryli wirus
wywotujqcy te chorobe. Nazwano go
HIV, a chorobe wywotang przez niego

AIDS.

podajqc reki...”- wywiad z paniami Krystyng Cichosz oraz
Kamilg Ruminska, inspektorkami bytowskiego SANEPIDu.

Redaktor: Skad pomyst na akcje nikotynowg?

Inspektor |: Od wielu lat w trzeci czwartek listopada jest
obchodzony Swiatowy Dzieri Rzucenia Palenia Tytoniu i w
zwigzku z tym, w szkotach i nie tylko, bo réwniez w Urzedzie
Miasta w Miastku byta prowadzona taka akcja.

I ll: Jest to program ogdlnopolski ,prowadzony w szkotach.
Chetnych do wziecia udziatu w tej akcji nie brakuje.

R: Jak Panie oceniajg przygotowanie naszych uczniéw?

| I: Bardzo duzo pomystéw, duze zaangazowanie, ogromna
komunikatywnos$¢, doskonate zrozumienie pojecia. . Urzekt nas
chtopiec grajgcy na akordeonie. Doceniamy tez zaangazowanie

pani pedagog oraz nauczycielek.

R: Czy majg Panie jeszcze inne pomysty na tego typu akcje?
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Czesto pytajg mnie: Jak to jest?
Co czuje? Jakie mam marzenia?
Co we mnie siedzi? Bo6l? Gniew?
Mitos¢ — méwie.

| chec dziekczynienia

za kazdy nowo przezyty dzien.

I mimo wszystko mam marzenia.

Wielka kariera, rodzina, pienigdze,
przyjaciele, zdrowie...

| wiem, ze to sie spetni¢ nie moze.
| nie spetni.

Ale te obrazy wcigz mnie otaczaj3.

Dalej pytaja: Jak to jest?

Jak to jest by¢ matkg cztowieka
chorego na AIDS.

I I: Owszem, ale ich nie zdradzimy.

R: Jaki zasieg obejmujg dziatania SANEPIDu bytowskiego?

I 1l: Caty powiat.

R: Pierwszego grudnia obchodzimy Dzien Walki z AIDS.

I I: Tak, i z racji tego dnia organizujemy rézne imprezy. Miedzy
innymi Przeglad Matych Form Teatralnych oraz Miedzyszkolny
Konkurs Wiedzy o AIDS, w ktédrym wezmag udziat szkoty z
Tuchomia, Kramarzyn i Borzytuchomia. Bedzie to konkurs
prawdopodobnie sktadajacy sie z dwdch etapdw.

..R: Jak bardzo AIDS dotyka ludzi z naszego powiatu?

I I: Oczywistym jest, ze nie mozemy ujawnia¢ danych.

R: Mozna to okresdli¢ liczbowo?

I 1l: Sporo. Niedawno odwiedzit nas pan, ktéry jest catkowicie
poinformowany co powinien przyjmowac. Mianowicie
szczepionke przeciwko zapaleniu watroby typu B. Ludzie ci
otrzymuja pomoc ze wszystkich mozliwych stron. Nie sg oni juz
odpychani przez srodowisko. Nie sg narazeni na dyskryminacje.
Nie ma ludzi, ktdrzy okazujg strach przed chorobg, np. nie
podajac reki, U lekarzy sg oni w sposéb wyjatkowy traktowani.
Maja oni radce prawnego. S3 dla nich spotkania prowadzone
przez pedagogow.

R: Jak duzo jest zachorowan?

| I: Zadne laboratoria nie ujawniajg nam takiego rodzaju

informacji

mozna wykonaé anonimowo. Ludzie dostajg

B itd. Bez umdéwionej wizyty mozna réwniez
anie w Bytowie.

rdzo serdecznie dziekujemy za wywiad i zyczymy Paniom
ak najwiecej pomystow na ciekawe akcje z mtodziezg.
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AIDS jest zespotem nabytego niedoboru odpornosci, stanowi koficowg faze zakazenia wirusem HIV. Uktad
immunologiczny chorego staje sie dysfunkcjonalny, pacjent zapada na rézne choroby, m. in. na nowotwory,
grzybice, zapalenie ptuc, schorzenia te czesto doprowadzajg do Smierci. Wbrew powszechnemu
przekonaniu, osoby starsze ponoszg takie samo ryzyko zakazenia HIV jak ludzie miodzi.
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Najbardziej narazone sg kobiety miedzy 15 a 24 rokiem zycia

C

inicjatywy PSSE.

MODA NA NIEPALENIE

Akcje prewencyjne SANEPIDu

skutkami palenia oraz promowanie zycia bez dymu tytoniowego w otoczeniu.

wersji kabaretowej, przestanie byto takie samo, czyli palenie jest szkodliwe.

Juz od wielu lat bytowski SANEPID, w trosce o nasze zdrowie, prowadzi na terenie powiatu akcje prewencyjne nie
tylko dla dzieci i mtodziezy ale rowniez dla dorostych. Promowanie mody na niepalenie w ramach obchodéw
,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” to jedna z wielu akcji prewencyjnych prowadzonych przez PSSE w Bytowie.
Przypomnijmy, ze 01.12 w Bytowie odbedzie sie IV Przeglad Matych Form Teatralnych o tematyce AIDS, rowniez z

16 listopada br. w ZS w Studzienicach, na matej Sali gimnastycznej, odbyt sie konkurs teatralny dla uczniéw kl. 1V-
VI SP po hastem ,,Moda na niepalenie” .Inicjatorem imprezy jest Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny z Bytowa.
Celem przedsiewziecia byto poszerzenie wiedzy ucznidw z zakresu szkodliwosci dymu tytoniowego, zapoznanie sie ze

W krétkich scenkach uczniowie zaprezentowali tematyke antytytoniowa. | chociaz niektdre grupy zrobity to w

Jak sie mozna zarazi¢
wirusem HIV:

*Uzywajac tej samej, co osoba
zarazona, igty lub strzykawki.

*Uprawigjac z osoba zarazona
seks bez zabezpieczenia. Jest to
mozliwe przy stosunku kazdego
rodzaju .

* W trakcie transfuzji krwi lub
przeszczepu jakiegos organu.

* Skaleczenie przedmiotami, na
ktorych znajduje sie swieza
krew zarazonej osoby.

UWAGA, WAZNE!"!

Wirusem HIV nie zarazisz sie
poprzez

- dotyk

-uzywanie tych samych
sztuccow i naczyn

-przebywanie w tym samym
pomieszczeniu

-kichniecie.
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Objawy zakazZenia sie
HIV

*Stabos¢ czucia

*Stabos¢ miesniiich
zaniki

*Chorzy nie moga sie
uczy¢

*Ich zdolnosci poznawcze
sg wyraznie uposledzone
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*Uporczywe bole glowy,
zawroty




